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1. Introduccién

El tema central de este “nuevo modelo posracionalista” planteado por Giampiero Arciero, es su
intento de responder las preguntas que reflejan la complejidad de la experiencia humana tanto en
su normalidad, como en los trastornos, entregando una estructura explicativa unitaria y coherente.
Esto es, dar cuenta del problema de la privacidad, unidad y continuidad del Si Mismo, abandonando
“las metapsicologias” representacionales y cuestionando la concepcion Ontica de la subjetividad
-como algo presente ahi o un “qué” - que implica pensar al sujeto bajo la misma categoria
ontolégica de las cosas- subyacente a los paradigmas contemporaneos de las ciencias cognitivas
gue fundamentan la psicologia del si mismo. Hecha raices, por tanto, desde una ontologia
fenomenoldgica- hermenéutica, que reconduce la pregunta por el sujeto desde un “qué” hacia la
pregunta por “quién” vivencia.

En este esfuerzo por responder a la pregunta por el “quien es el si mismo”, se logra establecer una
conversacion dialéctica con la epistemologia evolutiva, la psicologia del desarrollo, los paradigmas
contemporaneos de las ciencias cognitivas y la neurociencia, teniendo siempre el foco en la
identidad personal y sus implicancias para la comprensién de los estilos de personalidad, del
fendmeno psicopatoldgico y de la practica clinica. En esta conversacion, se integran autores como
Martin Heidegger, con respecto a estar situado en el mundo emocionalmente, Maurice Merleau-
Ponty, con respecto a encontrarnos situados corporalmente en el mundo y a Paul Ricoeur, con
respecto a la reconfiguracion narrativa de las experiencias vividas.

El modelo posracionalista planteado por Vittorio Guidano surge incentivado por la pregunta de
¢,.cémo seguimos siendo el mismo si lo Unico que no cambia, lo que es constante, es que todo
cambia? Esta ha sido la pregunta que desde Heraclito hasta hoy hemos intentado responder. Esta
pregunta esta relacionada a la constitucion de la personalidad, la continuidad y discontinuidad de
nuestra manera de ser y a buscar modelos explicativos de la psicopatologia. Este modelo se
basaba en una vison epistémica de hombre, es decir que el ser humano es un ser epistémico y en
base a esta premisa intenta contestar la pregunta antes formulada en funcién de responder ¢,Qué
es el conocimiento humano? ¢Qué es o cdmo es la experiencia humana? ¢Como se explica la
continuidad y discontinuidad de la experiencia? Guidano recurre a la epistemologia evolutiva como
marco de referencia para disefiar un modelo explicativo, que basicamente sostiene que la
experiencia depende de cOmo se conoce o interpreta, existiendo dos niveles de conocimiento,
tacito-emocional y explicito-explicativo, finalmente Guidano concluye que la psicopatologia es el
producto de la imposibilidad de disminuir la discrepancia entre estos niveles de conocimiento y, por
ende, una dificultad en lograr una adecuada regulacion emocional.

En estos ultimos afios, una serie de evidencias dan cuenta de una nueva manera de ser o de
construir identidad, con un estilo de vivenciar mas discontinuo y focalizado en las claves
contextuales y/o sociales, éstas son las llamadas “identidades posmodernas” (Ej. “yo saturado” de
K. Gergen), las cuales no se explican cabalmente por los modelos basados en esquemas
Cartesianos-Kantianos, como es el modelo de Guidano. Este tipo de identidades se pueden explicar
y comprender en forma mas parsimoniosa por modelos que destacan la importancia del lenguaje y
de los factores contextuales, tanto para explicar y definir la experiencia inmediata, como para
tematizar la continuidad experiencial de estos estilos de personalidad. Esto ha llevado a un



acercamiento de visiones como el constructivismo social, en lo referente a proponer modelos
explicativos para este estilo de vivenciar, y a reformular los fundamentos del modelo
posracionalista, para poder responder a las preguntas ¢ Como integrar las distintas formas de
presentarse la manera de ser en los diferentes ambientes socio-culturales, en las diferentes culturas
0 momentos historicos que ha atravesado el ser humano?; ¢ Como integrar los cambios socio-
culturales en el cambio de la manera de ser del hombre posmoderno?

El cambio fundamental, entonces, es el abandono del paradigma basado en una vision Cartesiana-
Kantiana de la subjetividad, donde la conciencia es un “yo pienso”, que esta en la blusqueda de un
sentido aun ajeno, luego, “el sentido de propiedad” de la experiencia se revela en la explicitacion o
en la reformulacion linguistica de la misma, donde se constituye lo propio de lo ajeno. En
contrapartida, la reformulacion del modelo posracionalista abandona la vision epistémica
Cartesiano-Kantiana y asume una perspectiva ontolégica, basada en la fenomenologia del ser,
adoptando una vison Fenomenoldgica-Hermenéutica. En la cual desaparece el sujeto aislado del
mundo y aparece como ser-en-el-mundo heideggeriano, que pone fin al ideal Cartesiano-Kantiano,
Fitcheano y Husserliano de la trasparencia del sujeto para si mismo. Surge como paradigma de
andlisis y de accion, la comprension hermenéutica “de volver a las cosas mismas”, en este caso,
“volver a la experiencia misma”. Lo que implica que esta manera de entender la psicologia y el
fendmeno psicopatologico -entendido desde su raiz etimoldgica pathos que significa
pasion/padecer- es dirigida hacia la comprensién de la manera misma de ser del ser humano — el
Dasein-, la cual es el fundamento mismo del ente que somos, que en el acto mismo de existir
emerge al tiempo que se oculta.

Mientras para Guidano, siguiendo la tradicion Kantiana que distingue sujeto y objeto, existe un a
priori irreductible e indeterminado, que es el fundamento de un sistema cerrado, en la cual la
multiplicidad y discontinuidad de las experiencias es integrada en un sentido de unidad y
continuidad de invariantes organizacionales, en que la comprensién del si mismo como sistema
requiere la mediacion reflexiva meta-cognitiva. Para Arciero el sentido estructural a priori implica
apertura, es abierto al mundo y a los otros, desde lo cual se comprende, a partir de una
determinada disposicion afectiva corporalmente situada. Se trata de un ser-en-el-mundo que pre-
reflexivamente se interpreta a si mismo, apropiandose de si en un relato que le confiere sentido de
unidad y continuidad. Un si mismo, siempre fuera de si —abierto al mundo- cuya identidad ya no es
dada solo a través de la accion reflexiva o conciencia de si, sino desde el mundo y
comprendiéndose por el mero acto de existir.

Ademas, en la reformulacion del modelo posracionalista, se integran conceptos anunciados por
Heidegger y desarrollados por Merleau-Ponty, por ejemplo el estar “situados emocional-
corporalmente” y como esto determina “lo que las cosas significan para mi”, y de Paul Ricoeur, con
respecto al “retorno del aspecto reflexivo de la conciencia”, explicitado en el concepto de “identidad
narrativa”, que refleja en toda su complejidad el sentido de “temporalidad y de proyecto” del ser-en-
el-mundo. Se destaca dentro de esta corriente de pensamiento el concepto de Ipseidad, entendido
como el encuentro irreductible del sujeto con el mundo y con los otros, desde un ser situado
corporal-emocionalmente. Por lo tanto no se puede entender el sujeto separado del mundo sin
constituir un solipsismo reduccionista, este ser-en-el-mundo constituye la unidad minima de
analisis de toda psicologia que comprende la condicién ontolégica del ser humano, y por ende,
emerge la necesidad de interpretar y comprender a los individuos desde su manera de ser en su
experiencia misma.

Lo sefialado por Vittorio Guidano se ha replanteado en funcion de este punto de vista
fenomenoldgico-hermenéutico, que, constituye una continuidad del modelo de Guidano, trae
cambios fundamentales al mismo, al punto que podemos sefialar que estas reformulaciones
corresponden a un “nuevo modelo posracionalista” que da renovadas luces respecto de la
experiencia humana enriqueciendo la comprension del origen de los desérdenes psicopatologicos
que permiten lograr una aun mas efectiva estrategia terapéutica.



2. Objetivos

Objetivo General

Lograr que los alumnos discutan, dialoguen y comprendan como ha ocurrido el cambio de vision en
la comprensién desde una vision Cartesiana-Kantiana, perpectiva centrada en lo epistemologico, a
un vision Fenomenoldgica-Hermenéutica, centrada en desocultar, comprender y dar continuidad e
inteligibilidad al sentido de la experiencia.

Lograr una comprension global tomando este marco de referencia de los diversos cuadros
psicopatologicos.

Objetivo Especifico

Lograr la respuesta de todas y cada una de las preguntas planteadas en la introduccién de este
programa.

Lograr la comprension de como se estructura a traves de las etapas del desarrollo y de la historia
de vida la “manera de sentirse situado internamente o externamente”.

Comprender cédmo la manera de sentirse situado se refleja en los diferentes estilos de Personalidad
y cOmo esto da cuenta de los difernetes trastornos que estos estilos presentan

3. Contenidos del Curso

Primer semestre:

Los fundamentos filoséficos, evolutivos y las neurociencias. ¢ COmo comprender el comportamiento,
la emocionalidad y el reflexionar humano? ¢ Cémo soy afectado por la experiencia de los otros y
con los otros y con el mundo? ¢ Coémo conozco a los otros y a mi mismo en la interaccion diaria con
los otros? ¢ COmo las experiencias tempranas, con los progenitores y otras experiencias a lo largo
del proceso evolutivo que afectan la manera de ser del individuo? ¢ Coémo se integra los
conocimientos del operar de los procesos psicoldgicos con la evidencia actualizada de las
neurociencias?

l. Subjetividad e Ipseidad

I.1 Vision Cartesiana-Kantiana

I.2 La organizacion de los seres vivos y la construccion del si mismo
1.3 La continuidad del sentido de si mismao.

I.4 Encontrandose a si mismo con las cosas y con los otros.

Il. Ipseidad y Lenguaje

II.1 Encuentro de uno mismo en el mundo: Sugerencias de la Fenomenoldgias.
I1.2 El encuentro Cuerpo a Cuerpo. Sugerencias de Merleau-Ponty.

[1.3 Comunicacion referencial.

I1.4 Reconocimineto de uno mismo en el espejo y en el lenguaje.

[1.5 Compromiso afectivo, actuar y hablar.

1"l. Identidad Personal.

I11.1 Hablar del pasado, del presente y de Historias del futuro.
I11.2 El sentido de si mismo en los afios de la razon.
[11.3 Los modos de identidad, el ser inclinado y el ser situado.

V. E-Mocionarse

IV.1 Emociones encarnadas y el juicio sobre el cuerpo.

IV.2 Emocionarse con los otros,

IV.3 Inclinaciones emocionales y construccion del ser situado.

IV.4 Compromisos afectivamente mediados y la influencia tecnolégica.



Segundo semestre:

Los estilos de Personalidad, los desérdenes psicopatolégicos y fundamentos en las
neurociencias. ¢ Como establecer una comprension de la normalidad y anormalidad del
funcionamiento psicoldgico, tendiente a elaborar una metodologia que me permita tratar sus
trastornos psicopatologicos?

V. Estilos de Personalidad tendiente a desarrollar desordenes alimentarios.

V.1 Co.percepcion de si mismo y los otros.
V.2 Desordenes: Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Atracones, adicciones (compra
compulsiva, juego patoldogico, etc).

VI. Estilos de Personalidad tendiente a desarrollar desorden Obsesivo-Compulsivo.

V1.1 El referente de sentido de la verdad o la certeza.
VI.2 Desordenes: La dinamica de la genesis del trastorno.
Tipos de desordenes: Tematicos, compulsivos, etc.

VII. Estilos de personalidad tendiente a desarrollar desorden Fobico-Hipocondriaco.

VII.1 La doble orientacién del ser situado.

VII.2 Desordenes: La dinamica de la genesis del trastorno y sus manifestaciones
neurofisiolégicas.

Tipos de desordenes: Hiponconddria e Histeria.
VIII Estilo de Personalidad tendiente a desarrollar desordenes Fobicos.
VIII.1 Conciencia interoceptiva y experiencia emocional.
VIII.2 Desordenes: La dinAmica de la genesis del trastorno y sus manifestaciones
neurofisiolégicas. Distorsion de la estabilidad personal, miedo al miedo y el origen de las
creencias distorcionadas. Tipos de desordenes: Agorafobias, fobias especificas, ataques de
panico.

IX. Estilo de Personalidad tendiente a desarrollar desordenes Depresivos.

IX.1 Disposiciones duraderas y estilos tendientes a desarrollar cuadro depresivo.
IX.2 La dindmica de la genesis del trastorno depresivo.

X. Seminario Internacional:

Metodologia terapéutica en el nuevo modelo posracionalista.
Seminario que sera dictado por Dr. Giampiero Arciero.
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