g ottobre 2010

Gli esordi psicotici: una prospettiva post-razionalista

Dr. Pasquale Parise e Dr. Fabio Savoretti

Nell’ultimo decennio e diventato sempre piu sentito il problema della diagnosi precoce di
un esordio psicotico e della durata del periodo che precede I'inizio di un trattamento
adeguato (duration of untreated psychosis, DUP). La maggior parte della letteratura
depone per una correlazione tra DUP ed evoluzione clinica sfavorevole, con peggioramenti
di risposta al trattamento, cattivo funzionamento sociale, persistenza di sintomi negativi.
Alla luce di questi dati e evidente come sia di primaria importanza un intervento precoce
negli scompensi psicotici, sia dal punto di vista della presa in carico del paziente, sia per
quanto riguarda il trattamento farmacologico e psicoterapico.

L’obiettivo del corso € quello di affrontare il problema degli esordi psicotici, in particolare
da una prospettiva post-razionalista, attraverso una introduzione storica al concetto di
psicosi, una rassegna delle prospettive cliniche e d’intervento presenti in letteratura, la
presentazione di un modello esplicativo e d’intervento quale quello post-razionalista, e in
conclusione la prospettiva dell’esperienza nel Servizio Pubblico. Alla fine degli interventi
sara sollecitata la discussione con i partecipanti, dando spazio a domande, riflessioni e
presentazione di casi clinici.

1 incontro, dalle 9.00 alle 19.00 con pausa pranzo di 1 ora.

La giornata di studio € rivolta a: medici psichiatri e psicologi psicoterapeuti.
Il corso € gratuito.

E' in via di accreditamento.

Programma:

0.00 — 9.30: Registrazione partecipanti

9.30 — 11.00: Psicosi: introduzione storica al concetto e nascita di una nosografia
11.00 — 11.15: Coffee Break

11.15 — 12.45: Esordi Psicotici: prospettive cliniche e d’intervento

12.45 — 13.30: Riflessioni, domande e casi clinici



13.30 — 14-30: Lunch

14.30 — 16.00: Introduzione al modello post-razionalista: modalita teoriche e cliniche
d’intervento

16.00 - 16.15: Coffee Break
16.15 — 17.30: Esordi psicotici e prevenzione: I'esperienza del servizio pubblico
17.30 — 18.00: Riflessioni, domande e casi clinici

18.00 — 18.30: Presentazione questionari ECM



