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Disturbo  da  attacchi  di  panico:  
dal  sintomo  alla  personalita’

Dr. Nicola Casarella

La giornata si  propone di far acquisire aggiornamenti e conoscenze in merito al 
ruolo del  rapporto tra  emotività  e  corporeità  nei disturbi  d'ansia e di  come tale 
rapporto  vada  a  strutturare  una  modalità  di  funzionamento  complessivo 
riconducibile  alla  personalità,  con  funzionamento  tendente  al  fobico  e  alla 
personalità con funzionamento ipocondriaco-isterico. Ciò permetterà di acquisire, 
una migliore comprensione delle  dinamiche di  funzionamento di  alcuni  disturbi 
d'ansia, come il disturbo da attacchi di panico e di come questo corrisponda ad una 
modalità  di  funzionamento  in  cui  la  corporeità  (e  l'emotività  in  essa  incarnata) 
acquista un ruolo centrale, nel sentirsi situati esistenzialmente.

1 incontro, dalle  9.00 alle  19.30 con pausa pranzo di 1 ora.
Numero partecipanti: 30
La giornata di studio è rivolta a: medici psichiatri e psicologi psicoterapeuti
Il corso è gratuito, ha ottenuto 6 crediti ecm. 

Programma:
 9,00 – 9,30:  iscrizione dei partecipanti

 9,30 – 11,30: Evoluzione storica del concetto di panico;
                           Il panico tra biologia e cognitività;
                           Gli studi di psicofarmacologia tra diagnosi e cura.

 11,30 – 13,30 :Emotività e panico: il ruolo delle emozioni basiche; 
                            Emozioni e corporeità.

 13.30 – 14.30: Pausa pranzo

 14.30 – 17.30: Emotività, corporeità e personalità: stile di personalità fobico, stile   
                             di personalità ipocondriaco-isterico

 17.30 – 18.30: Discussione di casi clinici

 18.30 – 19.30: Questionario di verifica ECM
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